
1. Teste deine Audio-, Video- und Internetverbindung mit
derselben Software, die während des Gesprächs genutzt wird




9. Halte eine Kopie deines Lebenslaufs
und etwas, um Notizen zu machen in
deiner Nähe bereit.

2. Setz dich so hin, dass 10 % des
Bildschirms über deinem Kopf leer
bleibt.

Wähle einen sauberen Ort und einen neutralen Hintergrund

Wähle einen ruhigen Ort und vermeide Störungen von außen

VIDEO-
VORSTELLUNGSGESPRÄCH

WIE KANN MAN SICH AUF EIN VIDEO-
VORSTELLUNGSGESPRÄCH VORBEREITEN

5. Kopf und Schultern sollten
sichtbar sein

8. Kleide dich von Kopf bis Fuß
professionell.

3. Geh nicht zu nah an die Kamera.

6. Nutze Kopfhörer, die seltsame Echos vermeiden.

7. Nutze natürliches Licht aus deinem
Fenster. Durch Licht von hinten
entstehen Schatten.

4. Kamera auf Augenhöhe


